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Gooi je boosheid er vanaf 
Wat 
Betrokken partijen maken elk een tekening over hun ervaren boosheid en gekwetstheid. Ze hangen 
deze op aan de muur of aan een wasdraad met wasknijpers. Dan proberen ze de tekeningen er af te 
gooien met kleiballen. Vervolgens maken ze met de kleiballen iets moois om aan de ander te 
schenken. 

Werkwijze:  
Zie filmpje  

 

 Maak een tekening om te laten zien waar je boos en gekwetst door bent.  
 Plak de tekening op aan de muur, of hang ze met wasknijpers op aan een wasdraad. 
 Kneed een aantal kleiballen en gooi ze naar de tekening totdat ze eraf valt. 
 Verzamel de  kleiballen en maak er iets moois van om aan de ander te geven. 

Benodigdheden:  
 Papier- en tekenmateriaal  
 Touw en wasknijpers 
 Zeil om als kwaadmuur te spannen tegen een muur  
 Plakband  
 Klei of plasticine  
 (Bak met water) 

Tips en aandachtspunten voor de begeleiders: 
Het is praktisch om deze oefening buiten te doen. 
Laat de kinderen lekker hard schreeuwen en elkaar helpen als de tekening er maar niet af wil. 
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Bijlages: 
Filmpje 

https://youtu.be/jaqYwhUJLh8
https://youtu.be/jaqYwhUJLh8

